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CÓMO MEDIR:

Para seleccionar la talla de calzado correcta, se recomienda medir el pie tal y 

como se indica en las siguientes instrucciones.

Se recomienda ponerse los calcetines o medias que se lleven habitualmente 

con este tipo de calzado.

Medir desde la base del talón, manteniéndolo presionado contra la pared, 

hasta la punta del dedo del pie más largo.

Se deben medir ambos pies y utilizar el más largo como punto de referencia.
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GUÍA DE TALLAS / ROPA

TALLA HOMBROS BRAZOS BUSTO CADERA
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CÓMO MEDIR:

1. Ancho de los hombros: Desde la punta de un hombro hasta la del otro, justo por 
encima de los omóplatos.

2. Busto: Medir en posición horizontal cruzando la espalda, y pasando por debajo 
de los brazos y por encima de la parte más prominente del esternón. Debe ajustarse 
al cuerpo, pero sin apretar demasiado.

3. Cintura: Se debe medir alrededor de la parte más estrecha de la cintura. La cinta 
debe ajustarse al cuerpo, pero sin apretar demasiado.

4. Largo de la manga: Con los brazos estirados a lo largo del cuerpo, mida desde la 
punta del hombro hasta la base del pulgar.
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GUÍA DE TALLAS / CINTURONES
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CÓMO MEDIR:

Para seleccionar la talla correcta, se recomienda tomar las siguientes medidas con 
una cinta métrica flexible.

Cinturón: El cinturón se mide desde la hebilla hasta el tercer agujero.

Caderas: Las medidas correspondientes se toman en la parte superior de las 
caderas.
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GUÍA DE TALLAS / TRAJE DE BAÑO
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TALLA BUSTO CINTURA CADERAS
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COMO MEDIR:

1. Busto: Con el sujetador puesto, coloque la cinta métrica de tal manera que 
cruce la espalda, pase por debajo de los brazos y por encima de la parte más 
prominente del busto.

2. Cintura: Se debe medir alrededor de la cintura, en su parte más estrecha. La 
cinta debe ajustarse al cuerpo, pero sin apretar demasiado.

3. Caderas: Se debe medir por encima del hueso de la cadera, alrededor de la 
parte más ancha.

www.estiloelegance.com_estilo_elegance @EstiloElegance

GUÍA DE TALLAS / TRAJE DE BAÑO


